            
    Sleep-e           		                           Slaapdagboek
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	Dag
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	Bedtijd
	
	
	
	
	
	
	

	Opstaan
	
	
	
	
	
	
	

	Tijd nodig om in slaap te vallen
	
	
	
	
	
	
	

	Uren wakker ’s nachts
	
	
	
	
	
	
	

	Totale Bedperiode (TBP)
	
	
	
	
	
	
	

	Totale Slaaptijd (TST)
	
	
	
	
	
	
	

	Slaapefficiëntie
	
	
	
	
	
	
	

	Gemiddeld
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